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Yinis, excelente actividad, los habitos anteriormente mencionados deben de ponerse en practica durante el dia a dfa. con el objetivo de mantener un adecuado
astadn de salud
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Leidy, muy buena actividad, recuerda que para las mujeres la formula para FCmax es de 206-edad, el resto de variables se relacionan

adecuadamente.
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